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	1. Bewegungsformen

Verteidigungsstellung (Linksauslage, Rechtsauslage)
Auslagenwechsel (nach vorne, nach hinten, auf der Stelle), Körperabdrehen,
Auspendeln (nach hinten, zur Seite, Abducken, Abtauchen), Gleiten (vorw., rückw., seitw.), 

Schrittdrehungen (90° vorw., 90° rückw., 180° vorw., 180° rückw., Doppelschrittdrehung)


	2. Falltechniken

Sturz seitwärts (rechts und links)                                                                               


	4. Bodenhaltetechniken

1x Haltetechnik in seitlicher Position                                                                                                  
1x Haltetechnik in Kreuz-Position                                                                                                       
1x Haltetechnik in Reitposition 
                                                                                                          

	5. Abwehrtechniken

1x Passivblock in Kopfhöhe (außen)  



                                                                          
1x Passivblock in Höhe der Körpermitte (außen) 

                                                               
1x Passivblock in Höhe der Körpermitte (innen)

                                                      
2x Abwehrtechniken mit der Hand                                                                                                                                 1x Grifflösen





                                           
1x Griffsprengen




                    


	6. Atemitechniken

1x Handballentechnik                                                                                                                         

1x Knietechnik                                                                                                                                    
1x Stoppfußstoß                                                                                


	8. Sicherungstechniken

Mind. 2 Festlege-, Aufhebe- und/oder Transporttechniken im Verlaufe des Technikprogrammes (4.-10.)                                                                         



	9. Hebeltechniken

1x Armstreckhebel bei Bodenlage des Gegners                                                                                              
1x Körperabbiegen                                                                                             


	10. Wurftechniken

1x Beinstellen




                                                                                      


	16. Freie Anwendungsformen

Im Bereich der Abwehr- und Atemitechniken


             1-2 Minuten mit geöffneten Händen



Mindestalter 9 Jahre, Mindest - Vorbereitungs- / Wartezeit 6 Monate seit Vereinseintritt / Prüfung zum 6.1/ 6.2 Kyu
