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	3. Komplexaufgaben
Demonstration von einer oder mehrerer Atemi-/ Wurfkombinationen mit anschließ. 
Kontrolltechnik an einem sich bewegenden, sonst passiven Partner mit mehreren Wiederholungen



	4. Bodenhaltetechniken

     




3 x Haltetechniken sowie nach Befreiung des Partners 
Weiterführung in erneute Haltetechnik zur erneuten Kontrolle des Partners



	5. Abwehrtechniken

3 x Abwehrtechniken mit dem Ellenbogen
                                       3x Abwehrfolge im Dreierkontakt
                                                  

	6. Atemitechniken

1 x Handinnenkantenschlag

                                                4x Ellenbogentechniken                                                            
1 x weitere bekannte Atemitechnik nach Wahl der Prüfer
       


	7. Würgetechniken / Nervendrucktechniken

2 x Würgetechnik mit Beinen oder Füßen

  



	8. Sicherungstechniken

1 x Festlegetechnik mit Hebel/Würge/Nervent.

   



	9. Hebeltechniken

1 x Genickhebel                                                                                                       3 x Armstreckhebel im Stand 
3 x Armstreckhebel bei Bodenlage des Gegners                     


	10. Wurftechniken

1 x Schleuderwurf                                                                                                                            2 x Ausheber  
2 x Selbstfallwürfe                                                         1 x weitere bekannte Wurftechnik nach Wahl der Prüfer   


	11. Stockabwehr / Stockanwendung gegen Stockangriffe 1-8 mit waffenlosen Folgetechniken



	12. Abwehr / Anwendung sonstiger Waffen gegen Messerangriffe 1-5 mit Entwaffnungstechniken


	13. Weiterführungstechniken


von 3 x Wurftechniken

                                                                        von 3 x Hebeltechniken

von 2 x Würgetechnik                                     


	14. Gegentechniken



gegen 3 x Wurftechniken

                                             gegen 3 x Hebeltechniken    
gegen 2 x Würgetechniken

    


	15. Freie Selbstverteidigung gegen 2 unbewaffnete Angreifer bei 3-5 anges. Angriffen mit und ohne Kontakt


	16. Freie Anwendungsformen                                                            1-2 Minuten Ju-Jutsu Fighting Part 1 – 3



Mindestalter 18 Jahre, Mindest - Vorbereitungs- / Wartezeit 12 Monate seit Prüfung zum 1. Kyu

